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Laznia ludowa w Ciele$nicy i jej rola
w upowszechnianiu praktyk higienicznych
wsréd mieszkancéw podlaskiej wsi

The people bath house in Cieles$nica and its role in propagating
hygiene practices among inhabitants of the Podlasie village

Pawet Tarkowski!

Biata Podlaska

Streszczenie: W XIX wieku higiena budzita zainteresowanie lekarzy, higienistéw, farmaceutéw, in-
zynieréw oraz wszystkich innych oséb, ktérym bliskie byly sprawy zapewnienia spoteczenstwu jak
najlepszych warunkéw zycia. Wér6d tych ostatnich znalezli sie wlasciciele folwarku Ciele$nica poto-
zonego na Potudniowym Podlasiu - rodzina Rosenwerth. Nie tylko dbali o rozwéj gospodarczy majat-
ku ziemskiego, ktéry byt jednym z najlepiej funkcjonujacych w regionie, ale réwniez starali sie zapewni¢
jak najlepsze warunki zycia stuzbie folwarcznej oraz mieszkanicom okolicznych wsi. Jedna z inicjatyw
higienicznych jaka podjeli na poczatku XX w. byta budowa tazni w celu wyrobienia nawykéw zdrowot-
nych wéréd chtopéw oraz zapewnienie odpowiednich warunkéw do dbania o higiene osobista. Laznia
w Cielesnicy nalezat do nielicznych tego typu obiektéw na wsi w Krolestwie Polskim, a przez wielu
higienistéw uznawana byta za modelowa.

Abstract: In the 20th century hygiene arouse doctors, hygienists, pharmacists, engineers and other
people interests, whom matters of society relating to improvement of living conditions were very close.
Among the last group there were owners of Ciele$nica manor, which was situated in Potudniowe Pod-
lasie, known as Rosenwerth family. They did not only look after economic development of the estate,
which was one of most prosperous in the region, but also attempted to provide manor servants and
inhabitants of nearby villages the best living conditions. One of the hygiene initiatives that was taken by
Rosenwerth family at the beginning of the 20th century was construction of the bath house in order to
get peasants into health habits and provide appropriate conditions of caring for personal hygiene. The
bath house in Ciele$nica was one of the few such buildings in villages of the Kingdom of Poland, and by
many hygienists was considered as the model bath house.

Stowa kluczowe: historia higieny, taznia, wie$, historia Potudniowego Podlasia
Keyworsd: history of hygiene, baths, village, history of Poludniowe Podlasie

Wstep

Na przetomie XIX i XX w. problematyka higieny wiloscian byta czesto porusza-
na na famach prasy oraz poradnikéw. W wielu publikacjach koncentrowano sie na

! Akademia Wychowania Fizycznego J. Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej, ul. Aka-
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u$wiadomieniu mieszkaficom wsi roli utrzymania czystosci ciata dla lepszego stanu
zdrowia, a ogdlna sytuacje w tej kwestii podsumowywano zdaniem: ,, Niestychanie
trudno przekonac ludzi, ze czas wreszcie, aby$my sie my¢ i kapac zaczeli”?. Problem
byt na tyle powazny, ze Polacy wéréd narodéw Europy pod wzgledem higieny byli
umiejscawiani na koncu listy. Jednym z podstawowych zabiegéw higieny osobistej
byly kapiele, ktére dzielono na naturalne: w rzekach, jeziorach i stawach; oraz sztucz-
ne: baseny, wanny, natryski i taznie. Niestety jeszcze w XIX i na poczatku XX w. chtopi
rzadko dbali o higiene, opisy porannej toalety wloscian dostarczali publicysci, ktérym
problematyka ta byta bliska, wéréd nich lekarz, higienista J6zef Tchérznicki: ,Rano
wstawszy nabiera sie w usta tyle wody, ile sie zmiesci i puszcza sie ja po trochu na
dlonie, ktéremi przemywa oczy i twarz; czasami nabiera sie po raz drugi i znowu
rozbryzguje i na tem koniec. Twarz sie¢ umyta nieco, a uszy, szyja, gtowa, grzbietowa
powierzchnia rak, ktére weczoraj mierzwe trzesty, piersi, kolana, stopy, to wszystko
oczekuje wielkiego Swieta, a czasem i prze cala zime-lata, lub deszczu w drodze™.
Kapiel z reguly miata miejsce w niedziele, kiedy trzeba bylo ié¢ do koSciota, jednak
i te zabiegi budzity szereg watpliwosci co do ich skutecznosci: , Jeden bierze pétkwar-
tek i idzie przed prég, drugi nadstawia rece, optucze je sobie, jak ksiadz przy Mszy
Swietej; potem jeszcze raz nabierze garé¢ wody, obmyje nia twarz i utrze sie brudna
koszula, ktéra dzi$ zrzucit i juz gotéw do nowej kamizelki, sukmany i czapki”*. Czes-
ciej o czystos¢ ciata dbali mieszkaricy wsi znajdujacych sie na rzeka lub zbiornikiem
wodnym, zwlaszcza dotyczyto to dzieci, ktére w porze letniej nawet kilka razy dzien-
nie zazywaty kapieli. Wér6d dorostych o higiene bardziej dbaty kobiety, one réwniez
miaty wiecej ku temu sposobnosci, gdyz czesciej w pracach domowych miaty do czy-
nienia z woda. Dla wiekszo$ci mieszkaficow wsi kapiel nie byta zabiegiem codziennej
higieny osobistej, lecz traktowano ja jako $rodek leczniczy w chorobie.

Nie tylko brak dostatecznej wiedzy na temat utrzymania higieny byt przyczyna jej
niskiego poziomu, réwniez znaczenie miat brak odpowiednich urzadzen. Postulowa-
no wiec budowe na wsiach fazni, z ktérej mogiby za niewielka optata korzystac kazdy
mieszkaniec’. W potowie XIX w. Leon Bokiewicz, lekarz i etnograf, ktéry zajmowat
sie propagowaniem zdrowego stylu zycia wéréd chlopéw, w jednej ze swoich prac
przedstawit opis przykladowej tazni parowej dla wlodcian: ,Laznia parowa, w ksztat-
cie domu zbudowana, dwie gtéwnie obszerne izby zawiera¢ powinna. Pierwsza stuzy
do rozbierania sie i ochfodzenia, druga stanowi witasciwa taznie parowa. I w tej ostat-
niej jest piec obszerny, w Srodku ktérego ciagle sie ogien pali, dla silnego rozgrzania

2 J. Tchérznicki, Kgpiele ludowe, Warszawa 1902, s. 1.

3 J. Tchérznicki, Dla zdrowia ludu, Warszawa 1896, s. 4. [pisownia oryginalna]

*  A. SmiSkova, Hygiena ludowa: trzeba dbac o zdrowie, aby si¢ ustrzedz choroby, Warszawa 1896, s. 90-91.

5 Laznie na ziemiach polskich to obiekt, ktéry od ponad tysiaca lat towarzyszyt zyciu Stowian na
co wskazuja badania archeologiczne oraz wzmianki w najstarszych kronikach. Najczesciej byty to faznie
parowe w formie budowlami naziemnymi o konstrukgji izbicowej, pare do kapieli wytwarzano poprzez
polewanie rozgrzanych kamieni lub specjalnie skonstruowanego pieca. Do zabiegéw higienicznych wy-
korzystywano miotetki brzozowe, za mydto czesto stuzyt tug garbarski, ktérym sie polewano, zytnie otre-
by lub rosliny zawierajace saponine, ktéra w kontakcie z woda powodowata pienienie sie np. mydInicy
lekarskiej, potoniczka gtadkiego. Zob.: G. Jawor, Wiejskie faznie w Sredniowiecznej Polsce w Swietle lubelskich
i chetmskich zapiséw sqdowych z XV w., ,, Res Historica” 2012, nr 33, s. 29-30.
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przy piecu znajdujacego sie komina, aby tu wlewana woda szybko przemieniata sie
w pare”®. W dalszej czeSci autor sugerowat, ze wlasciciele ziemscy powinni sie zainte-
resowa¢ budowa tazni w swoich majatkach, dla zdrowia jak i materialnych korzysci.
Nieliczni jednak ziemianie uwzglednili sugestie Bokiewicza i podjeli prébe organizo-
wania tazni dla chtopéw. Wedtug informacji zebranych w 1901 r. przez Kazimierza
Chetchowskiego, tazni wiejskich na terenie Krélestwa Polskiego byto pieé: w Jézefo-
wie pod Bychawa, w Swierszczowie pod Leczna, w Sterdyni, w Drobiniew gubernia
plocka oraz Cielesnicy pod Biata Podlaska’.

Dobra ciele$nickie w XIX w.

Jak zapisano w Stowniku geograficznym Krélestwa Polskiego i innych krajow stowiar-
skich Ciele$nica w latach 1630-1810 nalezata do Radziwiltéw stanowiac cze§é débr bial-
skich. Na poczatku XIX w. zostata odkupiona od Dominika Radziwilta przez Andrzeja
Serwinskiego, zaniedbany majatek w ciagu kolejnych trzydziestu lat dzigki talentowi
organizacyjnemu nowego wlasciciela zostat doprowadzony do $wietnosci. Poddano
go procesowi uprzemystowienia, wybudowano gorzelnie, browar, olejarnie, miyn, ce-
gielnie, a na przyszto$¢ snuto plany hodowli jedwabnika, dla ktérej urzadzono plan-
tacje morw®. Centralnym obiektem majatku byt patac, wzniesiony w stylu klasycy-
stycznym, do dnia dzisiejszego nie rozstrzygnieto kto go zaprojektowat, autorstwo
przypisuje sie zaréwno Andrzejowi Serwinskiemu jak i Antonio Corazziemu’. W roku
1842 Serwiniski zmart nagle przebywajac w Warszawie, majatek odziedziczy! po nim
bratanek Stanistaw, ktéry w 1861 r. przekazat go cérce Mariannie. Dzieki matzefistwu
Serwinskiej z Henrykiem Ruzyczka de Rosenwerth w 1879 r. dobra ciele$nickie prze-
szty w rece rodziny Rosenwerthow’. Nowi wtasciciele nie ustepowali poprzednim w
dbatosci o Ciele$nice, podejmowali szereg inicjatyw, a prowadzony przez nich majatek
ziemski byt wzorcowym na Potudniowym Podlasiu. Henryk Rosenwerth a nastepnie

¢ L. Bokiewicz, Hygiena popularna czyli nauka zachowania zdrowia: dla ludu wiejskiego, Warszawa 1861, s.
77-78.

7 Wedtug informacji zebranych przez Kazimierza Chetchowskiego w roku 1901 w Krélestwie Pol-
skim, na 114 miast, taznie publiczne posiadaly zaledwie 23 miasta. Na Potudniowym Podlasiu: Biata
Podlaska, Miedzyrzec, Wegrow. W statystyce pominiete zostaty mykwy zydowskie, ktére byty w kazdej
osadzie. Ponadto na stacjach kolejowych Potudniowego Podlasia urzadzono taznie w Lukowie, Miedzy-
rzecu, oraz tazienke rzeczna w Chotytowie. Przecietny Mieszkaniec Biatej kapat sie raz na rok w wannie
lub tazni. Zob.: K. Chetchowski, Nasze kqpiele prowincjonalne publiczne kolejowe i fabryczne, Warszawa 1901,
s. 9.

8 Stownik geograficzny Krélestwa Polskiego i innych krajow stowiariskich, Warszawa 1880, T. 1, s. 685.

 Andrzej Serwiniski byt wszechstronnie utalentowanym cztowiekiem, sam projektowat budynki
wznoszone w majatku Cielesnica, zajmowat sie mechanika m.in. zaprojektowat i wykonat mechanizm
wiatraka holenderskiego. Bedac hodowca owiec przettumaczyt i wydat poradnik S. Petrycego dla hodow-
cow tych zwierzat: Nauka dla owczarzy thumaczona z Petrycego dla uzytku owczarni w Ciele$nicy. Zob.:
A. Jodtowski, Zabytki wojewddztwa bialskopodlaskiego w drzeworycie II potowy XX w., Biata Podlaska 1990, s.
22-24; A. Kotodziejczyk, Andrzej Serwinski (1772?-1842) i jego Cielesnica, [w:] Z historii Polski i Podlasia:
ksiega jubileuszowa profesora Henryka Mierzwiriskiego w 50-lecie pracy pedagogicznej i naukowej, red. J. Cabayj, J.
Gmitruk, Siedlce 2008, s. 123-129; J. Loski, Cielesnica, , Tygodnik Ilustrowany” 1878, s. 39.

10 A. Kolodziejezyk, dz. cyt., s. 129; J. Sroka, O barona w Cielesnicy, ,,Stowo Podlasia” 1989, nr 9, s. 7.
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jego syn Stanistaw nie tylko starali sie wyposazy¢ swoje dobra w nowa infrastrukture
gospodarcza, ale tez podejmowali dziatania majace na celu podniesienie jakoSci Zycia
mieszkancow folwarku oraz okolicznych wsi, m.in. wybudowano nowa szkote w Cie-
lesnicy, a w trosce o zdrowie wtoScian zorganizowano faznie.

Laznia parowa w Ciele$nicy

Budowy fazni parowej przeznaczonej dla mieszkancéw débr Ciele$nica oraz oko-
licznych wsi podjat sie Henryk Ruzyczka de Rosenwerth za namowa cérki Jadwigi,
ktorej bliska byta troska o zdrowie i czysto$¢ chtopéw. Doktadny opis obiektu znalazt
sie w pracy Jozefa Tchérznickiego Laznia ludowa w Cielesnicy. Opis, plany i kosztorys™.
Publikacja byta poklosiem wycieczki cztonkéw Warszawskiego Towarzystwa Higie-
nicznego do Ciele$nicy na zaproszenie wiasciciela débr. Wéréd wizytujacych taznie
w dniach 15-16 sierpnia 1901 r. byli doktorzy Jézef Polak®, Jézef Tchérznicki®, Bu-
czynski, Rembielifiski oraz architekt Czestawa Domaniewski'%. Przedstawiciele WTH
nie tylko zwiedzali obiekt, ale réwniez skorzystali z dobrodziejstwa kapieli.

Laznia w Cieles$nicy zostata wybudowana w 1900 r. wedlug planéw przedsta-
wionych podczas Wystawy Higienicznej w Warszawie, ktéra miata miejsce w 1896
r. Budowniczymi obiektu wg projektu Czestawa Domaniewskiego byli miejscowi
majstrzy: cie$la Rozycki, stelmach Franczuk oraz zdun Starzynski pochodzacy z Kod-
nia®® Nalezy zauwazy¢, ze nie byt to jedyny tego typu obiekt w dobrach ciele$nic-
kich, bo jak pisat J. Tchérznicki pierwsza taznia zostata wybudowana przez Andrzeja
Serwinskiego. , Byt to budynek ozdobny, w stylu grecko-korynckim, o stupach szcze-
g6lnej budowy. Stat nieopodal od dworu, sktadat sie z dwéch pokojéow: jednego do
rozbierania sie, drugiego do kapieli. Byta to parnica o podtodze kamiennej, pod kto-
ra urzadzono piec w piwnicy. Stamtad opalano podioge, na ktéra nalewano wode
i wytwarzano pare. Parnica byta duza, jasna, ozdobnie urzadzona; na odpowiednich
ceratowych kanapkach lezeli kapiacy sie, przewaznie uprzywilejowana szlachta

], Tchérznicki, Laznia ludowa w Cielesnicy. Opis, plany i kosztorys, Warszawa 1902.

12 Jozef Polak (1857-1928) lekarz, higienista, dziatacz spoteczny. Zatozyciel miesiecznika ,Zdrowie”,
ktérego pierwszy numer ukazal sie w 1885 r., czasopismo z czasem stalo sie oficjalnym organem War-
szawskiego Towarzystwa Higienicznego (1900). W latach 1903-1928 pelnit funkcje prezesa WTH. Polak
byt propagatorem i organizatorem higieny na ziemiach polskich. Zob.: P. Szarejko, Stownik lekarzy polskich
XIX w., Warszawa 1994, T. 2, s. 227-232.

3 Jozef Mniszek-Tchérznicki (1849-1910) lekarz, higienista, dziatacz spoteczny. Pracowat w szpitalach
w Stedyni i Warszawie. W publicystyce czesto poruszat temat higieny osobistej ludnosci, przez co zostat
nazwany przez Macieja Demela ,fanatycznym apostotem czystosci”. Zob.: M. Demel, Z dziejéw promocji
zdrowia w Polsce t. I-II, Krakéw 2000, s. 109-112.

1 Czestaw Domaniewski (1861-1936) architekt. W latach 1891-1912 byt gtéwnym architektem Drogi
Zelaznej Warszawsko-Wiedefiskiej. Zastynat z przebudowy dworcéw w Czestochowie, granicy i Aleksan-
drowie, budowie dworcéw w Ciechocinku, Zawierciu, Bedzinie, Lodzi Kaliskiej, Kaliszu oraz Warszawie
od ul. Chmielnej. Zaprojektowat i wybudowat Szpital Karola i Marii oraz gmach Wyzszej Szkoty Wojennej.
Interesowat si¢ réwniez budownictwem wiejskim, co byto przedmiotem jego wyktadéw na Politechnice
Warszawskiej (1911-1929). Zob.: J. Zachwatowicz, Czestaw Domaniewski, [w:] Polski Stownik Biograficzny,
Krakow (1939-1946), red. W. Konopczyniski, T. 5, s. 294-295.

5 J. Tchérznicki, £aznia..., dz. cyt,, s. 4.
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Fot. 1. taznia wiejska w Cielesnicy
Zrédto: ). Tchorznicki, taznia ludowa w Cielesnicy. Opis, plany i kosztorys, Warszawa 1902, s. 5.

miejscowa i okoliczna”*. Z opisu budynku wynika, ze pierwsza taznia parowa byla
przeznaczona dla wybranych uzytkownikéw, z radji jej stylu architektonicznego i wy-
posazenia, miala stanowi¢ uzupetnienie zespotu patacowego. Niestety zadne Zrédta
poza wspomnieniami wnuczki Serwinskiego przytoczonymi w pracy Tchérznickiego
tego faktu nie ujawniaja. Wiadomo, ze faznia wzniesiona w pierwszej potowie XIX w.
sploneta kilkanascie lat przed wybudowaniem nowe;j.

Budynek z 1900 r. zostat wzniesiony na planie prostokata o wymiarach 11,6 m x
5,85 m, sktadat sie z 4 pomieszczen: sieni, rozbieralni, mydlicy (pomieszczenia kapie-
lowego), parnicy (fazni parowej). Budulec $cian stanowita cegta, fundamenty i cokét
byly z kamienia tupanego. Zaré6wno wewnatrz jak i na zewnatrz Sciany otynkowa-
no zaprawa wapienna, posadzke wykonano z cegly, ktéra zalano cienka warstwa za-
prawy cementowej. Budynek miat pie¢ otworéw okiennych. Strop zostal wykonany
z belek drewnianych, z putapem i polepa. Dach byl dwuspadowy, pokryty gontem.
Najwazniejszym urzadzeniem tazni byt piec, ktéry ogrzewat kociol z woda oraz ka-
mienie do parnicy. Pomieszczenie parnicy miato wymiary 4,65 m x 2,7 m, a oprécz
wymienionego pieca wyposazenie stanowity fawki, stagiew wody goracej oraz cztery
szkopki (naczynia, ktérymi polewano rozgrzane kamienie). Najwiekszym pomiesz-
czeniem byta mydlica, w ktérej zazywano kapieli, jej wymiary wynosily 4,65 m x
3,5 m. Wyposazona byla w drewniana wanne, stagwie z zimna oraz druga z goraca

1o Tamze, s. 14.
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woda, prysznic. Ponadto w budynku znajdowata sie rozbieralnia, w ktérej uzytkow-
nicy tazni mogli przygotowac sie do kapieli, tutaj réwniez znajdowaty sie niezbedne
sprzety zapewniajace w miare komfortowe uzytkowanie: fawki, wieszaki na ubrania,
stolik, lustro na écianie oraz lampe. Na poddaszu budynku ulokowano stagiew do na-
trysku, do ktérej pompowano wode". Do stabych stron tazni zaliczono zrédio wody,
ktdra czerpano wéwczas ze stawu, a bardziej zasadne ze wzgledu na czysto$¢ powin-
no by¢ korzystanie z wody studziennej. Koszt wybudowania oraz wyposazenia fazni
wynidst 838 rb. 20 kp.

A C
0.164-\ : aso
=7
T 255 L i T, 00
il e 8 | : o e = . N
- I+ R i {3 s1EN.
A d o e 96
|l b= 3,47
L gl
l 138
H ey | —
+ g 5('.1 :‘3( N \\: ‘\\ s ;0 ’
06 E H N 3,50, —. —- Jo0 “
1 N . %
: ROZBIERALNIAY -
| PARNICA | | P ,:I_
L 2,55m0 B | L N g A |
ot M ! M‘IDI!.ICA S Ay R F
N . % i 16/28.¢ 4 s i
& - ] \ |
0 a T “‘%‘J"‘ % st
Y 2 7
0 o
21,60
! |
B D
4:50

Fot 2. taznia w Cielesnicy — plan sytuacyjny'®
Zrédto: ). Tchérznicki, taznia ludowa w Cielesnicy. Opis, plany i kosztorys, Warszawa 1902, s. 22-23.

Laznie uruchamiano dwa razy w tygodniu. W kazdy piatek faziennik rozpalat
w piecu o godzinie 13, pod dwdéch godzinach woda byta podgrzana i mozna byto
zazy¢ kapieli, po kolejnej godzinie grzania gotowa byta réwniez cze$¢ parowa fazni.
W piatek kapaty sie kobiety i dzieci, w sobote mezczyZni. Z kapieli korzystata stuzba
folwarczna w liczbie 240 o0s6b, dla nich dostep byly za darmo, co sprzyjato temu, ze
chetnej z niej korzystano. Mieszkancy okoliczny wsi za mozliwo$¢ zazycia kapieli pta-
cili 3 kp. Czas kapieli wahat sie od 15 minut do godziny, przy czym dtuzej z tazni ko-
rzystali mezczyzni. Kobiety preferowaty kapiele w wannie, wchodzity po trzy na raz
i wzajemnie sie obmywaly. Im tez towarzyszyty dzieci. MezczyZni z wanien praktycz-

7" Tamze, s. 6, 8.

8 Objaénienie znakéw: a — kociot do goracej wody, b — stagiew do zimnej wody, c — stagiew do goracej
wody, d - stagiew do goracej wody, e — wanna drewniana, f — fawki drewniane z dwéch desek, g — chod-
niki drewniane z dwéch desek, h — stopnie, i — pompka, m - schody na poddasze.
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nie nie korzystali, gdyz woleli zazywa¢ kapieli parowych. Nie wiadomo czy chiopi
chetnie korzystali z natrysku, moze podobnie jak w innych traktowano te urzadzenie
w kategoriach osobliwosci, z ktérej mozna skorzystad, ale przy wannie i tazni parowej
uwazano za zbedne®. O ile do samego korzystano z tazni nie trzeba byto namawia,
to trudniej przychodzito zmieni¢ niektére przyzwyczajenia wloscian. Kapiacy rzadko
uzywali mydta, $rednio jeden na pieédziesieciu kapiacych sie. Réwniez nieczesto po
kapieli wycierano sie recznikami, ciato pozostawiano do obeschniecia lub obcierano
koszula®. Wiasciciel tazni pragnat zmieni¢ przyzwyczajenia zwiazane z higiena wio-
séw, w tym celu zaopatrzyt ja w maszynki do strzyzenia wloséw. Jednak, podobnie jak
mydto i reczniki, nie byly przez chtopéw czesto uzytkowane.

Mieszkaricy Cieleénicy i okolicznych wsi bardzo chetnie korzystali z tazni. Popu-
larnosci sprzyjat fakt, ze niektérzy uzytkownicy zaczeli odczuwacé lecznicze skutki
kapieli parowych. , Stangret dworski miat stale béle w boku i nic jeS¢ nie mogt; jak za-
czat chodzi¢ do fazni, wyzdrowiat, cera poprawita sie i zmocniat”?'. Przypadek ten jak
réwniez to, ze chiopi po tygodniu pracy, w cywilizowanych warunkach mogli zadbac¢
o higiene ciala spowodowalo, ze mieszkancy sasiedniego folwarku w Klonownicy
zaczeli z zazdroScia spogladac na stuzbe folwarczna w Ciele$nicy i domagali sie wy-
budowania podobnego obiektu w ich miejscowosci. Laznia byta réwniez popularna
wsréd mieszkancy pobliskiego Janowa Podlaskiego, a wéréd gosci byli m.in. ksiadz
i urzednicy, ,(...) a jeden ze stuzby, ktéry nie kapat sie lat 28, to jest od urodzenia, te-
raz jest najgorliwszym zwolennikiem tazni”?. Uczestnicy wycieczki WTH zasiegneli
opinii na temat tazni wéréd mieszkancéw Cielesnicy, zaréwno miodzi jak i starsi uzyt-
kownicy wyrazali sie¢ o niej pozytywnie.

Dokfadnie nie wiadomo kiedy faznia w Cieleénicy przestala funkcjonowac. Z in-
formacji zawartych w akcie szacunkowym Débr i Zaktadéw Przemystowych Ciele-
$nica sporzadzonym w 1925 r., wynika ze tazni juz nie byto. Znalazt sie tam natomiast
budynek mieszkalny, ktéry opisem (wymiary, konstrukcja) wskazuje, iz mégt kiedy$
nia by¢. Z duzym prawdopodobiefistwem mozna wnioskowag, iz taznia zostata za-
mieniona na mieszkanie”. Réwniez Bolestaw Gérny w Monografii powiatu bialskiego

¥ Preferencje kapielowe kobiet i mezczyzn z Ciele$nicy nie odbiegaty od mieszkancéw innych miej-
scowosci, gdzie wlodcianie mogli skorzystac z fazni, np. w Nateczowie mezczyzni czeSciej kapali sie niz
kobiety i dzieci, zwlaszcza zima i podczas deszczowej pogody. Tam réwniez mezczyzni korzystali wytacz-
nie z kapieli parowych. ,Kobiet w zaden spos6b nie mozna byto na taznie naméwicé. Kilkakrotne préby w
tym kierunku grozity zupelnym zniecheceniem do kapieli”. Gtéwna przyczyne upatrywano w wstydzie
kobiet. Zob.: A. Poptawski, Kgpiele tanie im. Bolestawa Prusa w Nafeczowie, ,,Zdrowie” 1908, z. 10-11, s. 716-
717.

2 . Tchérznicki, £aznia..., dz. cyt., s. 10, 12.

2l Tamze, s. 12.

2 Tamze, s. 14.

%, Obiekt XVIII. Dom mieszkalny o wym. [11,60x5,80/x/3,00x2,00/]x2,70 murowany, parterowy,
zew. I wew. Tynkowany, wejécie z buduarku drzwiami jednoskrzydtowymi, klepkowymi, zew, 3 ubikacje,
0 5 otworach okiennych z ramami drewnianymi podwéjnymi. Podtoga heblowana z desek sosnowych na
wpust i piéro. 1 piec kaflowy, ogrzewalny z kafli polewanych, oraz taka kuchnia z takim piecem piekar-
skim. Strop na belkach drewnianych, ze $lepym putapem oraz polepa — bez podsufitki. Dach dwuspado-
wy, kryty gontem”. Archiwum Panstwowe w Lublinie, Oddziat w Radzyniu Podlaskim, Hipoteka w Biatej
Podlaskiej, sygn. 419, Ksiega hipoteczna débr ziemskich Cielesnica, nr hipoteczny 68, s. 746.
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wojewddztwa lubelskiego, ktéra ukazata sie przed wybuchem II wojny $wiatowej, wy-
mienia tylko dwie faznie publiczne w powiecie bialskim, w Bialej Podlaskiej i Loma-
zach, ktére prowadzito wojsko i samorzad oraz zydowskie mykwy. Autor monografii
nie wspomina o innych tego typu obiektach?. Trudno doszukiwac sie przyczyn likwi-
dacji tazni wiejskiej, raczej nie byt to brak zainteresowania ze strony chtopéw, ktérzy
jak wynika z publikagji Tchérznickiego byli do niej pozytywnie nastawieni. By¢ moze
byta to konsekwencja dziatan zwiazanych z I wojna $wiatowa, kiedy majatek ciele-
$nicki mocno ucierpial. Po wojnie folwark poddano modernizacji, ktérego ,ofiara”
stata sie taznia.

Whnioski

Tak nowoczesna jak na éwczesne realia taznia parowa w Ciele$nicy byla jedy-
nym obiektem tego typu na Potudniowym Podlasiu, chociaz na wsiach juz od dawna
funkcjonowaly tradycyjne, prymitywne taznie parowe budowane przez chtopéw?.
Opisywana faZnia byta okreSlana mianem wzorcowej, czesto tez promowano ja w pu-
blikacjach cztonkéw Wydziatu Ludowego Warszawskiego Towarzystwa Higieniczne-
go. W roku 1910 podczas wystawy organizowanej w Warszawie przez Towarzystwo
Higieny Praktycznej im. B. Prusa pod hastem Czystos¢ — to zdrowie, w Dziale Dydak-
tycznym zostat przedstawiony model tazni z majatku Rosenwerthéw, jako tej, ktéra
powinna znalez¢ sie w innych polskich wsiach i majatkach ziemskich®.

Mimo do$¢ krotkiej historii cielesnickiej tazni fakt jej istnienia jest wart odnotowa-
nia. Byla ona przykladem pracy u podstaw na polu higieny wiejskiej. Dowodem na
to, ze cze$¢ ziemian miata petna $wiadomosé odpowiedzialno$ci za zdrowie i o$wiate
zdrowotna chtopéw. O tym, ze dziatania wiascicieli padty na podatny grunt $wiad-
czyta popularnoéc tazni wéréd mieszkancéw Cielesdnicy i okolicznych wsi oraz wyra-
zane opinie na jej temat. Laznie réwniez nobilitowat fakt, ze cztonkowie Warszawskie-
go Towarzystwa Higienicznego osobiscie odwiedzili oraz skorzystali z ,(...) kapieli
w fazni cielednickiej, znajdujac, ze jest wyborna, orzezwiajaca i czysta”?, a ona sam
stata sie tematem publikacji higienistéw.

% B. Gorny, Monografia powiatu bialskiego wojewddztwa lubelskiego, Biata Podlaska 1939, s. 171.

% Jedna z wiejskich fazni parowych byta jeszcze w uzyciu pod koniec lat szes¢dziesiatych ubiegtego
stulecia we wsi Gnojno. Budynek o niewielkich rozmiarach 3,2 m x 3,4 m wzniesiony byt z bali sosnowych
o grubosci 15 cm, do niego dostawiony zostat sionek z plecionego chrustu na stelazu z zerdzi. Laznia byta
zaopatrzona w piec z kamieni polnych, tawy oraz beczke z woda. Kamienie rozgrzewano do ,czerwo-
noéci”, po czym polewano je woda. Nadzy, rozgrzani uzytkownicy brzozowymi miotetkami biczowali
sie wzajemnie. Po tym rytuale polewano rozgrzane ciato zimna woda lub nacierali si¢ $niegiem. Zob.: M.
Fornal, Laznie wiejskie, [w:] Przyczynki do etnografii Zamojszczyzny: materiaty ogélnopolskiej sesji popularno-
-naukowej, Zamo$¢ 22-24 1X 1995, red. M. Fornal, D. Kawatko, S. Ortowski, Zamo3¢ 1995, s. 93.

% Wystawa Czystosc-to zdrowie: Warszawa kwieciers — maj 1910, Warszawa 1910, s. 16.

¥ ]. Tchérznicki, £aznia..., dz. cyt., s. 14.
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